
ライティング（英文要約）

●　以下の英文を読んで，その内容を 25 語～35 語の英語で要約し，解答欄に記入
しなさい。

●　解答欄の外に書かれたものは採点されません。
●　解答が英文の要約になっていないと判断された場合は，０点と採点されること

があります。 英文をよく読んでから答えてください。

People’s lifestyles are changing these days, and many people use food 
delivery services.  You can order food not only from restaurants but also from 
supermarkets and convenience stores.

Delivery services help busy, sick, or elderly people, in particular.  For 
example, these services help parents who work full time and don’t have time to 
cook dinner for their children.  

However, delivery services have problems, too.  Delivery usually 
costs more money than cooking by yourself.  You also cannot ignore the 
environmental problems caused by single-use plastic containers.

※本コンテンツは、株式会社文理の
オリジナル予想問題です。個人の方が
ご自身の利用のためにのみ、ダウン
ロードおよび閲覧することができます。
複製、アップロード、または第三者へ
の配布等を行うことはできません。4



ライティング（英作文）

●　あなたは，外国人の知り合いから以下の QUESTIONをされました。
●　QUESTIONについて，あなたの意見とその理由を２つ英文で書きなさい。
●　語数の目安は 50 語～60 語です。
●　解答欄の外に書かれたものは採点されません。
●　解答が QUESTIONに対応していないと判断された場合は，０点と採点される

ことがあります。 QUESTIONをよく読んでから答えてください。

QUESTION 
Do you think it is good for people to sell and buy things they don’t use anymore 
online, such as used clothes?
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（解答例　１）
Many people use food deliver y ser vices 
from restaurants and other places these 
days.  Delivery services help busy, sick, or 
elderly people, in particular.  However, 
delivery services have problems, like costs 
and environmental problems, too.　（34語）

（解答例　２）
People’s lifestyles are changing, and many 
of them use food delivery services.  They’re 
especially useful for busy, sick, or elderly 
people.  However, you should be careful 
about costs and environmental problems 
when you use them.　（35語）

〈英文の訳〉
　最近人々のライフスタイルは変わりつつあり，多くの
人々が食べ物の配達サービスを利用しています。レスト
ランだけでなく，スーパーマーケットやコンビニエンス
ストアからも食べ物を注文することができます。
　配達サービスは特に，忙しい人々や，具合の悪い人々，
または年配の人々に役立ちます。例えば，こうしたサー
ビスはフルタイムで働いていて子どもたちに夕食を料理
する時間がない親たちに役立ちます。
　しかし，配達サービスには問題点もあります。配達は
たいてい自分自身で料理するよりも多くのお金がかかり
ます。また，使い捨てのプラスチック容器を原因とする
環境問題も無視することはできません。

〈解き方のポイント〉
　まずは全体を通して読み，文章のテーマと話の流れを
とらえましょう。くり返し出てくるキーワードが要約の
ポイントになります。
　次に，１段落ずつ内容を要約していきます。このとき，
具体例はカットする，または一部だけを取り出すとよい
でしょう。
　問題文の第１段落には主に文章全体のテーマとその背
景や補足情報が書かれています。この文章ではくり返し
登場する delivery service「配達サービス」がキーワー
ドとなっているので，これを中心にまとめましょう。
　第２段落にはこのキーワードの利点，第３段落には欠
点が書かれています。それぞれ簡潔にまとめましょう。
　この問題文では，第１段落で配達サービスの概要，第
２段落で配達サービスがどんな人にとって便利か，第３
段落で配達サービスの問題点が述べられています。

４　ライティング（英文要約）

解説

〈解答例　１の訳とポイント〉
　最近，多くの人々がレストランやそのほかの場所か
らの食べ物の配達サービスを利用しています。配達
サービスは特に，忙しい人々や，具合の悪い人々，ま
たは年配の人々に役立ちます。しかし，配達サービス
にはコストや環境問題などの問題点もあります。

　各段落の第１文がその段落のトピックになっている
ことが多いので，そこを中心に取り出してまとめてい
ます。not only from restaurants but also from 
supermarkets and convenience stores は，from 
restaurants and other places のように短くします。
like「～のような」も，具体例を短くまとめるときに
便利な前置詞です。

〈解答例　２の訳とポイント〉
　人々のライフスタイルは変わりつつあり，その多く
が食べ物の配達サービスを利用しています。それらは
特に，忙しい人々や，具合の悪い人々，または年配の
人々に役立ちます。しかし，それを利用するときには
コストや環境問題に注意すべきです。

　全体的にかみ砕いたうえでまとめています。第１文
の them は文の最初の People，第２文と第３文の
They，them は food delivery services を指しています。
このように代名詞を使うことで，くり返し出てくる語
句をまとめて語数を節約し，その分多くの情報を盛り
込むことができます。欠点を述べる際に However を
使って話題を切り替えるのも，文章全体の流れをわか
りやすくするのに役立ちます。

〈ココをチェック〉 �
□　語数が 25 語～35 語の範囲内に収まっているか。
□　元の文の要旨を的確にとらえた要約文になっている

か。
□　論理的な文章展開になっているか。
□　文法に誤りはないか，スペルミスはないか。



（解答例　１）
I think it is good for people to sell and buy 
used items online.  I have two reasons.  
First, people can buy items for less money 
than buying new ones, so they can save 
money.  Second, people can sell used items 
instead of throwing them away.  By doing 
so, in addition to getting money, they can 
reduce waste.　（58語）

（解答例　２）
I don’t think it is good for people to sell and 
buy used items online.  One reason is that 
some people buy many popular products 
and sell them for a much higher price.  The 
other reason is that there is a risk that the 
item you receive is different from the one in 
the online picture.　（56語）

〈質問の訳〉
質問「人々がもう使わないもの，例えば古着をインター
ネット上で売買することはいいと思いますか」

〈解き方のポイント〉
　与えられた質問に対して，自分の意見を賛成か反対で
自由に答える問題です。語数は 50 語～60 語の範囲内で，
自分の意見とその理由を２つ書きます。
　賛成 or 反対→理由１→理由２という流れを意識して
書きましょう。語数に余裕があれば，最後にまとめ（「以
上の理由から賛成 / 反対だ」という内容）を入れるのも
よいでしょう。
　なお，解答を作成するときに無理に難しい単語や文法
を使って，ミスがあっては大変です。シンプルな文法や
単語を使って，わかりやすい文章を書くよう心がけると
よいでしょう。
　最初の文は，QUESTION の文言を利用して，賛成の
場合は I think ＋ QUESTION の内容 ～.，反対の場合は
I don’t think ＋ QUESTION の内容 ～. のようにまとめ
ます。語数がオーバーしそうな場合は，Yes, I think 
so.「はい，そう思います」/ No, I don’t think so.「いい
え，そうは思いません」で意見表明をして，理由の説明
に入ってもかまいません。
　理由は２つ述べる必要がありますが，その１つひとつ
が明確になるように書きましょう。詳しくは各解答例の
解説を参照してください。

５　ライティング（英作文）

解説

〈解答例　１の訳とポイント〉
　私は，人々が中古のものをインターネット上で売買
するのはいいと思います。２つ理由があります。第１
に，人々は新しいものを買うよりも少ないお金でもの
を買うことができるので，お金を節約できます。第２
に，人々は中古のものを捨てるかわりに売ることがで
きます。そうすることで，お金を得るだけでなく，ご
みを減らすことができます。

　最初に I think ～. と自分がその意見に賛成だと伝
えてから I have two reasons.「２つ理由があります」
と続け，First,「第１に」，Second,「第２に」と具体
例を挙げて説明しています。by doing so「そうする
ことで」などのつなぎの言葉を使うことで，話の流れ
がわかりやすくなります。

〈解答例　２の訳とポイント〉
　私は，人々が中古のものをインターネット上で売買
するのがいいとは思いません。１つの理由は，人気の
ある商品をたくさん買ってはるかに高い値段でそれら
を売る人がいるということです。もう１つの理由は，
受け取ったものがインターネット上の写真と違うとい
うリスクがあることです。

　第１文で I don’t think ～. の文を使い，質問に反対
の立場であることを伝えています。続けて理由の説明
です。ここでは One reason is that ～.「１つの理由
は～」，The other reason is that ～.「もう１つの理
由は～」の形で２つの理由を明記しています。

〈ココをチェック〉 �
□　語数が 50 語～60 語の範囲内に収まっているか。
□　QUESTION に対する賛成の立場，反対の立場を

明確に示しているか。
□　自分の立場の根拠となる理由を２つ示しているか。

理由として，明快か。
□　論理的な文章展開になっているか。
□　文法に誤りはないか，スペルミスはないか。



●英検準２級プラス　ライティング対策

　英文を要約する問題（大問４）と，QUESTION について自分の意見を述べる問題（大
問５）の２つのライティング問題が出題されています。ライティング問題は，決まっ
た答えがなく，また英語を正確に使う力が求められるので，難易度が高くなります。
以下で問題形式とその対策を確認し，試験に向けてしっかり準備をしましょう。

（1）　英文を要約する問題（大問４）
　この問題では，あるテーマについて，その利点と欠点を述べる80語程度の英文を読み，
25～35 語に要約します。

【基本的な解答の手順】
基本的には以下の流れに沿って解答していきましょう。

①　�ⓐ文章のテーマを表す文，ⓑ利点を表す文，ⓒ欠点を表す文に下線を引きます。
語数が限られているので，テーマと関連がない箇所や具体例などは無視します。

②　�①で下線を引いたⓐ〜ⓒの文をまとめます。ⓐ，ⓑ，ⓒそれぞれを１文ずつにす
るのが目安です。

③　欠点を表す文の前に，However, などのつなぎの語句を入れます。
④　�語数が足りなければ，元の英文から情報を追加します。
⑤　条件に合う解答が完成したら，見直しをして解答欄に記入します。

（2）　QUESTIONについて自分の意見を述べる問題（大問５）
　この問題では，与えられたQUESTION について，あなたの意見と２つの理由を 50
～60 語の英文で答えます。

【基本的な解答の手順】
基本的には以下の流れに沿って解答していきましょう。

①　QUESTIONを読み，MEMOのスペースに自分の意見を書きます。
②　�続けて First「第一に」，Second「第二に」などの語句を使って２つの理由を表
します。それぞれの理由のあとに，補足する英文を続けます。

③　�語数が足りなければ，最後にまとめの文を追加します。まとめの文の前に For 
these reasons above, や Therefore, などを入れると英文の流れがよくなります。
まとめの文はなるべく，①とは異なる言い方にします。

④　�それでも 50 語に届かない場合は，②の前に I have two reasons for this. などの
英文を入れて語数を調整します。さらに足りなければ，各文を長くしたり，１文



を加えたりします。
⑤　条件に合う解答が完成したら，見直しをして解答欄に記入します。

（3）　ライティング問題で失敗しないために
①　問題の条件に合わせて解答しましょう。
　　解答すべき内容や語数の指定など，問題の条件に合わせて解答しましょう。条件に
合わない場合，０点と採点される場合があるので注意しましょう。
②　自分が自信をもって書くことができる単語や文法を使いましょう。
　　単語のスペルミスや，文法の誤りは当然減点の対象になります。無理に難しい単語
や文法を使おうとして間違えてしまっては本末転倒です。また，簡単な単語であって
も，その使い方に注意が必要なこともあります。普段から単語の意味だけでなく，そ
の使い方を辞書などで確認することを心がけ，自信をもって使える単語を増やしてい
きましょう。
③　同意語や言いかえ表現を使いましょう。
　　同じ単語や表現をくり返し使うのではなく，自分で書ける範囲で言いかえるように
すると，より洗練された英文になります。普段から，同意語や言いかえ表現を意識し
て学習するようにしましょう。
④　実際の自分の考えや現実にこだわらず，解答しやすいもので答えるようにしましょう。
　　自分の実際の考えや現実のことをそのまま書こうとしたが，英語がわからず書けな
かった，というのでは意味がありません。自分が英語で書けそうな答えを選ぶという
意識をもつことも大切です。
⑤　解答は必ず見直しをしましょう。
　　解答が問題の条件に合っているか，再度確認しましょう。また，単語のスペル，冠
詞（a[an]，the），三単現の -s/-es などの動詞の形，大文字・小文字，ピリオド（ . ）や
コンマ（ , ），アポストロフィ（ ’ ）などの符号は特にミスをしがちです。注意して確認
しましょう。
⑥　ライティング問題にどのくらいの時間を必要とするか確認しておきましょう。
　　ライティング問題は十分な解答ができなければ大幅な減点につながります。問題数
は少ないですが，合否の大きなカギをにぎることを意識しましょう。時間を計りなが
ら模擬問題や過去問を解いて自分がライティング問題に取り組むのに必要な時間を確
認し，実際の試験での時間配分に役立てましょう。



自学自習でライティングを上達させる方法
　ライティングは，自分で書いた文章がよいか悪いかを判断することが難しく，英語の
先生など，他者からのフィードバック（評価）がないと自分の進歩を実感しにくいた
め，自分一人で学習するのが難しい分野だとされてきました。しかし，現在では，
ChatGPT などのAI ツールを活用することで，自分一人でも効果的にライティング
の学習ができるようになっています。以下，AI ツールの主な活用法を紹介します。
下記を参考に，自己採点や自分の書いた英文の修正にこのようなツールを取り入れて
みてください。

（1）　使いたい単語や表現を確認する。
　　AI ツールに日本語で表現を入力し，英語にするよう指示すれば，自分の知りたい
英語の単語や表現をすぐに確認できます。辞書を使う場合は，単語や熟語ごとに調べ
る必要がありますが，AIツールでは文全体を翻訳することができ，指示を追加すれば，
同時に複数の言いかえ表現を示すことも可能です。これにより，さまざまな表現をま
とめて学習することができます。

（2）　自分が書いた英文をチェックする。
　　AI ツールに自分が書いた英文を入力し，誤りを指摘するように指示すると，間違
えている箇所とその理由をすぐに確認でき，具体的にどう修正すればよいか提示して
くれます。このようなAI からのフィードバックによって，自分が書いた英文の問題
点を，記憶が新しいうちに確認することができます。また，AIからの修正案をもとに，
より効率的にライティング力を向上させることができます。

（3）　ライティング問題の解答例を複数作成する。
　　問題集などに掲載されているライティング問題の解答例の数は限られています。し
かし，AI ツールに問題を入力し，複数の解答例を作成するよう指示することで，よ
り多くの解答例を見ることができます。さまざまな単語や表現の使い方，文章の構成
方法を目にすることで，語彙力や文章力を高めることができます。

（4）　ライティング問題の類題を作成する。
　　AI にレベル，語数，含めたい内容など細かな条件を加えて指示することで，対策
をしている問題と同じ形式の類題を作成することもできます。これにより，同じ形式
の問題に集中して取り組むことができ，実践的な練習量を確保することができます。
また，さまざまなパターンの問題に対応する力も高まります。

　ChatGPTなどのAI ツールは，指示の仕方（具体的なほうがよい）を工夫することで，
その機能をさらに効果的に活用できるようになり，ライティング力を向上させる力強
いサポートとなり得ます。みなさんの日々のライティング学習に取り入れてみましょう。


